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UNA EXPERIENCIA
DE APRENDIZAJE PERMANENTE

en un mundo interdisciplinario y multicultural

El coaching en el mundo de hoy requiere nuevas formas de colaboracion, conexion y co-creacion entre si. La
integracion de la dimension interdisciplinaria e intercultural es fundamental para permitir que surjan diferentes
mentalidades y perspectivas durante el proceso de coaching.

Unete a nosotros para experimentar esta clase magistral de coaching con grandes lideres que aportan ideas
diversas, que van desde la neurociencia hasta los deportes. Las sesiones exploran los enfoques, las practicas y
herramientas comprobadas para ayudar a transformar y dar forma a un nuevo mundo en el coaching.

Esta conferencia Unica e interactiva brinda la oportunidad de explorar las Maestrias del Coaching de la IAC
desde diferentes perspectivas para transformar las conversaciones de coaching. Las IAC Coaching Masteries
aportan una vision del mundo que apoya el aprendizaje permanente. Debido al valor intrinseco del aprendizaje
permanente, los clientes pueden estar seguros de que los coaches de la IAC estaran a la vanguardia del
conocimiento, de las habilidades del coaching y de otras muchas disciplinas.

Los coaches profesionales de la IAC demuestran una presencia que comunica humildad profesional y un
profundo respeto por sus clientes y por la profesion de coaching. Un coach profesional IAC es profundamente
consciente de su responsabilidad de equilibrar los desafios en un mundo sin fronteras, con la aspiraciéon y las
dimensiones que contribuyen a la singularidad de cada cliente. Este tapiz de perspectivas hace que el coach
IAC se desempefie con maestriay agilidad.

Unete a los coaches de todo el mundo que se reuniran en Barcalana 2019
Barcelona, Espafia, los dias 8 y 9 de noviembre de 2019, para Coachmg

compartir, reflexionar y aprender juntos. jRegistrate ahora! CONFERENCE

Intermational Association of Coaching”

Aprendizaje 6 El Viaje de la Certificacion &6 Comunidad de Coaching 6
Transformacion @ Tendencias & Neurociencias 6 Servicio 6 Equipos

DIRIGIDO A:

ACoaches Profesionales

AAltos Ejecutivos, Directores, Gerentes, Lideres de equipo

AGerentes y responsables de Capital Humano

AGerentes y responsables de las areas de aprendizaje y desarrollo
AEmprendedores, Lideres de PyMEs y Organizaciones No Gubernamentales
APersonas interesadas en el Coaching

El contenido sera presentado en inglés y espafiol, por lo
que disfrutaras de contar con traduccién en estos idiomas
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AGENDA

Pre-Congreso

15:0071 17:00
17:007 19:00
Dia 1

08:0071 09:00
09:0071 09:15
09:157 09:45
09:457 10:45
10:4571 11:00
11:00 71T 12:30
12:307 13:30
13:307 15:00
15:007 16:00
16:00 7 16:30
16:30 71 17:30
19:00 71 21:30

Jueves 7 Nov 2019
Registro y acreditaciones.

Cocktail para miembros de la IAC

Viernes 8 Nov 2019

Registro y acreditaciones

Presentacion del Congreso por parte de nuestra anfitriona
Yolanda Fleta. Lider del Capitulo IAC Espafia

Bienvenida del Presidente de la IAC
José Manuel "Pepe" del Rio Zamacona

Orador principal Sesion 1: Michael "Coop" Cooper
Presidente fundador de la IAC

Coffee break & Networking

Sesion 1: Martha Pasternack
Celebremos nuestra comunidad de coaching: yendo mas alla del sesgo.

Sesién 2: Monica Siu
Tendencias futuras y aprendizaje permanente: ¢qué mas hay para los
coaches?

Comida & Networking

Sesion 3: Yolanda Fleta
Coaching salud: el camino hacia el compromiso del paciente.

Compartiendo Tabla de grupo:
Aprendiendo del Dia 1 de Conferencia

Coffee break & Networking

Cena de Galai Presentacion de los Miembros y Capitulos de la IAC
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Dia 2

08:3071 09:30
09:3071 11:00
11:007 11:30
11:307 12:30
12:3071 13:30
13:3071 15:00
15:0071 16:00
16:007 17:00
17:007 17:30

AGENDA

Sabado 9 Nov 2019

Oradora principal Sesion 2: Rhonda Britten
Introduccion a una vida sin miedo

Sesioén 4: Jeremias Alvarez Ortiz
Creciendo para trascender

Coffee break & Networking

Sesion 5: Luis Gaviria
Neurociencia y la potente ciencia del cambio

Sesién 6: Grupo de discusion

Navegar el viaje de la certificacion iac para descubrir,

aprender y crecer como coach
Pepe Del Rio

Eduardo Vier

Anjali Nair

Comida & Networking

Sesion 7: Shan Moorthi y Pau Gimeno
Coaching de equipo con ritmo

Sesion 8: Philip Beddows y Carla Cofifio
¢, Como puede ayudarte la IAC?

Conferencia de clausura

Coffee-break & Networking

Coaching ffy 4
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Las habilidades de coaching son poderosas en muchas Orador sesion magistral |
aplicaciones y han ayudado a transformar la vida de las E| PODER DEL COACHING:
personas en todo el mundo. Sin embargo, tienen mucho Mas | ;sANDO SUS HABILIDADES PARA
poder cuando se aplican al aprendizaje permanente en un FORMENTAR EL APRENDIZAJE
mundo multicultural e interdisciplinario. Discutiremos las
maestrias de coaching y sus posibilidades de impacto en el PERMANENTE.

aprendizaje permanente para los coaches y sus clientes Ponente: Michael " Coop" Cooper.
durante los proximos 100 afios. Fundador President IAC

Michael "Coop" Cooper es coach ejecutivo, asesor, facilitador y formador internacionalmente reconocido, especializado en
trabajar con equipos ejecutivos para que desarrollen habilidades de liderazgo, alineacion y estrategias para crecer y prosperar
en un entorno en constante cambio. Coop tiene 27 afios de experiencia como coach, consultor de empresas, estratega y lider
de proyectos con compafiias de la Fortune 1000 y pequefias empresas en mas de 33 paises. Ha coacheado y asesorado a
reconocidos CEOQO's y también ha sido seleccionado para acompafar entrenar a los prestigiosos TED Fellows. Fue el
presidente fundador de la IAC, y ha impartido clases en la facultad de programas de liderazgo de Sony, en CoachVille, la
Escuela de Coaching de Thomas Leonard School y en la Graduate School of Coaching.

Imagina despertarse cada dia agradecido por ser quien es, sentirse

Oradora sesién magistral I amado, apreciado y apasionado. Imagina tener el coraje de expresarse

INTRODUCCION A UNA por completo. ¢Qué es lo Unico que se interpone en tu camino?

VIDA SIN MIEDO ¢Miedo al fracaso? ¢Miedo a no ser lo suficientemente bueno? El

miedo frustra tu capacidad de expresar tu propésito, dar y recibir amor

y realizar tus suefios. Rhonda nos ayudara a comprender mejor los

origenes del miedo y los disfraces que usa, cOmo nuestro cerebro esta

disefiado para apoyarse en el miedo y las soluciones practicas que
puedes usar en este momento para poner al miedo en su lugar.

Ponente: Rhonda Britten

Rhonda Britten, nombrada la Coach Personal/Life-Coach Favorita de Estados Unidos, es ganadora del Premio Emmy, invitada
repetida de Oprah, ganadora del Coach del Afo, 4 veces Autora de un superventas y Master Coach. Ella fue la primera Life
Coach en televisién en el mundo y ha cambiado la vida de las personas en mas de 600 episodios de reality shows. Es autora
de cuatro bestsellers, incluyendo su trabajo seminal, "Fearless Living". Como fundadora del Fearless Living Institute, ella baja
a la tierra la neurociencia del miedo dandote una alternativa al "no soy lo suficientemente bueno" utilizando la tecnologia
"Wheels" que desarrollé y que le salvo la vida. Ella ha estado formando a coaches desde el afio 2000, y su "Programa de
Certificacion de Life Coach" se considerala lvy League of Life Coaching Training.

El Diccionario de la RAE define el sesgo, de forma general, S ]
como la tendencia a favorecer una cosa, persona o0 grupo en

comparacion con otra, generalmente de una manera B i O el
considerada injusta. Esto se relaciona con el coaching COMUN'DAD DE ?OACHH\]G:
porque el sesgo puede interferir con la posibilidad, las YENDO MAS ALLA DEL SESGO
decisiones, los suefios y el potencial. Cuando involucramos a  Ponente : Martha Pasternack
nuestros clientes en una conversacion de coaching, nuestro  \jvC (IAC), Miembro del Comité
objetivo es co-crear un espacio neutral para explorar
posibilidades, tomar decisiones, crear o renovar un suefio o
descubrir potencial.

Por mucho que lo intentemos, los prejuicios imparciales, Martha coach certificada y consultora con experiencia
conscientes e inconscientes tienden a abrirse camino en  internacional, mentora y formadora con un historial de trabajo
muchas de nuestras conversaciones de coaching. A menudo  con individuos y grupos como coach y como enfermera de
aparecen como nociones preconcebidas y creencias familia en una practica de medicina complementaria. Es una
limitantes. Ser conscientes de los prejuicios nos permite  gran profesional con un Master en la atencion primaria de
centrarnos en cémo elegimos expresar nuestra comprensién ~ salud de la Universidad de Colorado con Posgrado en
del dominio del coaching. Usando las 9 Maestrias del  Estudios religiosos en la Universidad de Harvard, Boston,
Coaching de la IAC, aprenderemos sobre como reconocer el ~ Massachusetts. Es una Master Coach por el Fearless Living
sesgo y cémo podemos responder con un coaching Institute y Master Masteries Coach - MMC (IAC).

excelente, en nuestras interacciones.
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SINOPSIS DE LAS SESIONES Y LOS PONENTES

Recursos como la tecnologia hacen que todo el mundo se  Sesion 2

vuelva mas conectado y complejo, y al mismo tiempo TENDENCIAS FUTURAS Y
acelera el ritmo del cambio y lo hace mas disruptivo. Las  ApRENDIZAIE PERMANENTE:
tendencias emergen y se rompen mucho mas rapido que 2 QUE HAY PARA LOS

antes. Cuando se trata del aprendizaje a lo largo de la 5

vida, ¢a qué debemos prestar atencion y con qué tipo de R CHES
competencias y mentalidad debemos equiparnos para dar Ponente : Monica Siu

respuesta a las tendencias probables en 2030 y mas alla? MMC (IAC), BOG Membery Lider

del Capitulo IAC Hong Kong

Ménica es coach de liderazgo y carrera, capacitadora, facilitadora de procesos, columnista y observadora de
megatendencias. Es coach a nivel de maestria, certificada por la IAC como Master Masteries Coach - MMC (IAC). Asimismo,
Ménica es ahora la Lider de Capitulo de IAC Hong Kong y miembro de la Junta de Gobierno mundial (BOG: Board of
Governors) de IAC. A Mobnica le apasiona liberar el potencial humano, explorar las tendencias del mundo y practicar el
aprendizaje continuo durante toda la vida. Ella tiene una sdlida experiencia en la co-creacidon de un futuro mejor con sus
clientes a través de un coaching transformador, la capacitacion en el desarrollo de liderazgo y la facilitacion grupal.

Sesion 3
COACHING SALUD: EL CAMINO
HACIA EL COMPROMISO DEL

En un mundo donde el nimero de enfermedades
crénicas no transmisibles estd aumentando, el
enfoque "Haz lo que te digo" se muestra ineficaz y

PACIENTE obsoleto. El coaching salud se presenta como un

Ponente: Yolanda Fleta nuevo paradigma en la atencion sanitaria que allana

Lider IAC Capitulo Espafa el camino para lograr pacientes activos vy
Anfitriona de la Conferencia comprometidos con su salud.

Yolanda es licenciada en Sociologia con especializacion en sociologia de los alimentos. Es coach personal especializada en
Coaching Salud y coaching nutricional, acompafiando a personas que desean mejorar su salud y dieta. Co-fundadora en 2008
de Nutritional Coaching, creadores del concepto de coaching nutricional en el mundo de habla hispana. Coordinadora y
docente en el Postgrado en Coaching nutricional y nuevos enfoques de atencién al paciente en la Universidad de Barcelona y
en la Universidad del Valle de Guatemala y en el Postgrado de Health Coaching de la UOC. Es autora de varios libros
fiCoaching nutricional. Haz que tu dieta funcioneoflLas emociones se sientan a la mesady fiCoaching nutricional para nifios y
padresa Miembro activo de la IAC. Actualmente es la lider del Capitulo IAC Espafia y nuestra anfitriona en la Conferencia de
Coaching Global IAC 2019 en Barcelona.

Crecer para trascender. i Ab o r gaate @ mi historia S€SION 4

personal antes del coaching. Gracias al coaching pude CRECERPARA TRASCENDER
transformar lo que me limitaba y ahora puedo empoderar a Ponente: Jeremias Alvarez
otras personas para que caminen por este camino de Coach del equipo profesional
incertidumbre y trasciendanen lavidayeneld e p o r t e 0 de fltbol venezolano

Jeremias es miembro de la IAC y es Director Comercial de Excellent People Venezuela. Es Life Coach, ponente
internacional y formador. Jeremias es el Mental Coach y el motivador del equipo nacional de flatbol de Venezuela. También
ha contribuido al éxito de miles de profesionales en varios paises a través de sus programas de capacitacion.

www.certifiedcoach.org B IACGlobalWorld
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Creo que estamos destinados a la grandeza. Convertirse en lo

mejor que podemos ser es una cuestion de volver a nuestro disefio .
. X P . 3 Sesion 5

original. Cuando pienso en ello, la ciencia ha sido un camino en

busca de la verdad. También me trajo una inmensa satisfaccién NEUROCIENCIA Y LA

cuando finalmente me di cuenta de que al ayudar a otros, me  POTENTE CIENCIA DEL

estaba encontrando a mi mismo. Esto en si mismo es algo CAMBIO

espiritual. Al final del dia, cuando agregué el coaching a la Ponente: Luis Gaviria

neurociencia, podria haber sido una forma, tal vez una excusa,

para convertirme en la persona que soy ahora. Anhelo convertirme

en mi disefio original. Hago esto por ayudar a otros a encontrar su

grandeza.

Vicepresidente de la IAC

Luis es Coach Profesional, Master Coach Trainer, psicofisidlogo clinico, Consultor Corporativo e instructor. Es Vicepresidente,
miembro del Comité Ejecutivo y de la Junta de Gobernadores (BOG: Board of Governors) de la IAC.

Unete a la sesién interactiva con los coaches certificados de la
IAC y el Comité de Certificaciones de la IAC, para explorar
como el proceso de certificacion de la asociacién puede apoyar
las experiencias de aprendizaje permanente. Esta sesién es
para cualquier persona que busque desafiar sus habilidades,
navegar en su crecimiento y profundizar en su experiencia y
practica de coaching.

José Manuel fPeped del R20 es Coach Ejecutivo y Coach de
carrera, actualmente es el Presidente Global de la International
Association of Coaching (IAC).

: Eduardo Vier es Mentor Coach y Coach de negocios.
Sesion 6  Certificado como Master Masteries Coach - MMC (IAC). Es
NAVEGAR EL VIAJE DE LA integrante del Comité de Certificacion de la International

CERTIEICACION IAC PARA  Association of Coaching (IAC).

e . b 4 RS Anjali Nair es la segunda vicepresidenta de la International

CRECER COMO COACH  agsociation of Coaching (IAC) y Coach certificada como
Ponentes: Pepe Del Rio, Anjali  Certified Masteries Coach i CMC (IAC). Se especializa en
Nair, Eduardo Vier  consultoriade RRHH para organizaciones.

Esta sesion demostrara como el proceso de coaching de ~ S€sion 7

equipos facilita que un grupo de personas con diversas COACHING DE EQUIPOS CON RITMO
competencias puedan desempefiarse como un equipo de  Ponentes: Pau Gimeno

alto rendimiento. & Shan Moorthi

Shan Moorthi es coach certificado especializado en capacitacion,
facilitacion y coaching en é&reas de liderazgo, equipos y excelencia
emocional. Es el Presidente Electo de la International Association of
Coaching (IAC).

Pau es musico, terapeuta musical y facilitador y trabaja con musica para
ayudar a individuos y a grupos a vivir una vida mas saludable,
especialmente construyendo comunidades a través de la musica. Trabaja
como terapeuta musical en diferentes hospitales, especialmente en
unidades de salud mental y cuidados intensivos y en tratamientos
oncolégicos. Actualmente es profesor de investigaciéon en la Universidad
de Barcelona.
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Esta sesion se centrard en extraer ideas Sesion 8

y sugerencias sobre como la IAC puede ;COMO PUEDE AYUDARTE
agregar valor a la experiencia de sus | A |AC?

miembros. Esta sesién sera facilitada por
miembros de la Junta de Gobierno (BOG:
Board of Governors) de la IAC.

Ponentes: Philip Beddows vy
Carla Cofifio
Miembros del BoG de la IAC

Philip Beddows es un coach y mentor ejecutivo de negocios. Es miembro de la IAC y forma
parte de de la Junta de Gobierno de la IAC.

Carla Cofifio es Life Coach y Coach de equipos. Es miembro de la IAC y forma parte de la
Junta de Gobierno de la IAC. Carla también es la lider del equipo de Comunicaciones de IAC.
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